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» Gruppo sanguigno (AB0 –RH-Kell)
» Screening per epatite B , epatite C, HIV, sifilide
» Transaminasi ALT
» Emocromo
» Ferritina
» Glicemia
» Colesterolo totale + HDL
» Trigliceridi
» Creatinina
» Proteine totali

| →   ESAMI SU ASPIRANTI DONATORI 
» Gruppo sanguigno (AB0 –RH)
» Epatite B, epatite C, HIV (ricerca del virus con test NAT 
 ed anticorpi per tutte e tre le infezioni virali), sifilide
» Emocromo
» Test di Coombs indiretto 
 (viene effettuato alla prima donazione)

| →   ESAMI AD OGNI DONAZIONE 

» Gruppo sanguigno (AB0 –RH)
» Epatite B, epatite C, HIV (ricerca del virus 
 ed anticorpi), sifilide
» Emocromo
» Transaminasi ALT
» Ferritina
» Glicemia
» Colesterolo totale + HDL
» Trigliceridi
» Creatinina
» Proteine totali
» Elettroforesi siero proteica (*)

| →   DONAZIONE ed ESAMI ANNUALI
» Screening per epatite B , epatite C, HIV, sifilide
» Transaminasi ALT
» Emocromo
» Ferritina 
» Glicemia
» Colesterolo totale + HDL
» Trigliceridi
» Creatinina
» Proteine totali

| →   RIVALUTAZIONE idoneità senza donazione² 

(*) solo per donazione in aferesi di plasma 
² La rivalutazione dell’idoneità viene programmata per donatori che 
 non effettuano donazioni da oltre 24 mesi
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Garantire la salute dei donatori è un obiettivo di primaria 
importanza per l’AVIS.
Per questo motivo viene monitorato lo stato di salute del 
donatore o dell’aspirante donatore, sia attraverso esami del 
sangue approfonditi che attraverso un colloquio anamnesti-
co con il medico Avis, per escludere la presenza di malattie o 
particolari patologie e per accertarne l’idoneità.

Inoltre con periodicità annuale vengono effettuati, insieme 
alla visita medica, ulteriori esami.
L’elettrocardiogramma può essere eseguito, su indicazione 
del medico AVIS, ogni cinque anni per il donatore sotto i 45 
anni, annualmente, se di età superiore. Ulteriori approfondi-
menti cardiologici se il medico Avis lo ritiene opportuno, 

3 .   la tutela della salute dei donatori .1 2

Di seguito la tabella riassuntiva degli esami a cui i donatori vengono sottoposti prima della donazione:

possono esser effettuati grazie alla collaborazione di un medico 
specialista che riceve su appuntamento presso la sede di Avis 
Provinciale Bergamo.

QUESTI ESAMI HANNO UN DUPLICE OBIETTIVO:
1. GARANTIRE LA SICUREZZA DEL SANGUE 
 E DEGLI EMOCOMPONENTI DONATI PER IL RICEVENTE
2. PROTEGGERE LO STATO DI SALUTE DEL DONATORE STESSO.

Per esempio, la donazione senza i principali requisiti come il peso 
(superiore a 50 Kg), la pressione e l’età (dai 18 ai 70 anni) risulterebbe 
dannosa al donatore stesso. 
In presenza di uno o più valori non conformi, l’iter donazionale viene 
sospeso.

Avis Provinciale Bergamo ha da alcuni anni ottenuto la specifica autorizzazione a seguito delle verifiche di ATS Bergamo, per riconoscere come 
poliambulatorio i servizi sanitari rivolti ai donatori periodici che hanno l’obiettivo di tutelare maggiormente la salute del donatore e l’idoneità 
alla donazione. , le attività del poliambulatorio Avis, si sono essenzialmente concentrate sugli esami legati all’idoneità donazionale Nel 2024
mantenendo il consulto cardiologico e anche quello epatologico.

Nel 2024, i mezzi di comunicazione di AVIS Provinciale Bergamo si sono ampliati, includendo anche la radio e riviste on-line di riferimen-
to sul nostro territorio. Questa scelta parte dal presupposto che ormai la comunicazione risulta sempre più frammentata e si rende 
necessario un piano strategico che includa diverse forme e strumenti di comunicazione per raggiungere nuovi pubblici e target d’età.

3 .   attività di promozione della donazione .1 3
mezzi di informazione

stampa * collaborazione con l’eco di bergamo sito internet , landing page e newsletter

Nel 2024 il sito internet è stato visitato da circa 90.600 utenti e le 
sezioni maggiormente raggiunte sono la Pagina del donatore e le 
modalità per diventare donatore.
Inoltre, nel 2024 si è predisposta una Landing page dove il futuro 
donatore può pre-iscriversi e lasciare i suoi dati per essere ricontattato 
e fissare la prima visita d’idoneità.
La pagina è stata aperta in concomitanza della Giornata Mondiale del 
Donatore 2024. 
Nel 2024, sono proseguite anche le comunicazioni con i donatori 
tramite newsletter, uno strumento ancora molto utilizzato per restare 
aggiornati sulle iniziative di AVIS e che registra percentuali molto alte di 
consultazione.

social network

Nel 2024 è proseguito l’accordo tra la nostra Associazione e il quotidia-
no L’ECO DI BERGAMO. Ogni secondo venerdì del mese, viene 
pubblicata un’intera pagina “In vena di solidarietà” dedicata alle novità e 
ai progetti legati al mondo di AVIS Provinciale Bergamo. Nel 2024, 
inoltre, la promozione di AVIS sui mezzi di comunicazione si è arricchita 
attraverso la collaborazione con RADIO ALTA, EPPEN e BERGAMO TV 
attraverso la partecipazione a Bergamo Salute.

I canali social di Avis Provinciale Bergamo confermano un trend 
positivo e un aumento di follower in particolare per INSTAGRAM che 
negli ultimi anni viene seguito da sempre più persone.

Questi dati dimostrano come sempre più donatori restino informati 
sulle novità del mondo AVIS collegandosi principalmente ai social 
dell’associazione. 

Facebook:  7.374  follower  (+ 0,8% rispetto al 2023) 
Instagram:  3.800  follower  (+ 0,8% rispetto al 2023) 
Youtube:   203 iscritti al canale


